Lycée d :tiers ROLAND GARROS
Menus restauration scolaire du 01/06/26 au 05/06/26

Lundi 01/06

Mardi 02/06

Mercredi 03/06

Jeudi 04/06

Vendredi 05/06

Macédoine

Poulet aux épices

(Euf mayonnaise

Rissolette de veau pané

Betteraves

Tarte a la tomate

Salade de lentilles

Chili corn carné Steak haché
Poisson corn flakes Poisson meuniére Calamars a la romaine Chili sin carné Moules
Pétes Boulgour Pommes rissolées Riz Frites
Haricots verts Poélée julienne Brocolis Fondue de poireaux Epinards
Yaourt ma Yaourt Yaourt Yaourt
Poires au chocolat w Banane rotie Framboisier reme dessert
Fruit Fruit Fruit Fruit Fruit
Soir Soir Soir Soir
Asperges Salade composée Carottes rapées Crépes au fromage
Burger chicken Raviolis viande Flamenkuch Ailerons de poulet tex mex
Rosti Blé
Blettes Ratatouille Champignons Tomate provengale
yaourt Yaourt Yy aou Yaourt
Compote lair chocolat Créme aux cenfs Ananas chantilly
Fruit Fruit Fruit

|
| Fruit
l

Pour un ;epas équilibré nous vous conseillions un plat dans chaque famille de produit
Crudités ou fruit frais Protéines Féculent Légumes ou Fruit cuits

Ce menu est a titre indicatif, il peut étre modifié a tout moment

La Secrétaire générale F. EL ALLAM

-« fait maison

LE CHEF ET SONT EQUIPE VOUS SOUHAITE UNE BONNE JOURNEE ET UN BON APPETIT




